Inicio / Etapas / 6@ Ampuero / Rutometro

Llamada a corredores 15:10
Salida neutralizada -
Salida Oficial

Ampuero- Crta. De Hoyo Menor Giro izquierda

N-629 Recto 1,0 83,7 15:31:30
N-629 Recto 2,5 82,2 75 15:33:45
N-629 (acceso via rapida) Recto 2,8 81,9 71 15:34:12
N-629 (cruce) Recto 3,7 81,0 85 15:35:33
N-629 (Alto de Rasines) no puntuable Recto 4,8 79,9 104 15:37:12
N-629 (setos centrales) Giro izquierda 5,0 79,7 90 15:37:30
N-629 (Desvio izquierda) Izquierda 5,8 78,9 65 15:38:42
N-629 (Giro 1809°) Giro derecha 6,2 78,5 60 15:39:18
CA-685 Recto 8,0 76,7 70 15:42:00
CA-685 (Puente estrecho) Recto 9,0 75,7 64 15:43:30
CA-685 (giro izgiuierda 90°-Paso a nivel) Izquierda 10,6 74,1 30 15:45:54
Udalla Recto 11,2 73,5 52 15:46:48
CA-685 Recto 13,0 71,7 12 15:49:30
Coterillo (estrechamiento de calzada) Recto 13,6 71,1 12 15:50:24
CA-685 (estrechamiento de calzada) Recto 14,8 69,9 14 15:52:12
CA-685 (Cruce) Recto 15,3 69,4 21 15:52:57
Ampuero Giro izquierda 15,8 68,9 14 15:53:42
CA-258 Recto 17,3 67,4 20 15:55:57
CA-258 (90° puente estrecho) Giro derecha 18,0 66,7 14 15:57:00
CA-257 (puente estrecho- Limpias) recto 18,5 66,2 14 15:57:45
Limpias Giro derecha 18,8 65,9 14 15:58:12
Alto de Limpias Recto 19,5 65,2 36 15:59:15
Ampuero (Rotonda) Recto 20,5 64,2 14 16:00:45
Ampuero (travesia) (S.S.) Recto 21,0 63,7 14 16:01:30
N-629 (gasolinera) Recto 21,7 63,0 12 16:02:33
N-629 Recto 22,7 62,0 33 16:04:03
N-629 Recto 24,2 60,5 75 16:06:18
N-629 (acceso via rapida) Recto 24,5 60,2 71 16:06:45
N-629 (cruce) Recto 25,4 59,3 85 16:08:06
N-629 (Alto de Rasines) no puntuable Recto 26,5 58,2 104 16:09:45
N-629 (setos centrales) Giro izquierda 26,7 58,0 90 16:10:03
N-629 (Desvio izquierda) Izquierda 27,5 57,2 65 16:11:15
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Bueras Recto 69,4 15,3 140 17:14:06

CA-683 (Cruce) Recto 69,7 15,0 168 17:14:33
CA-683 Recto 70,2 14,5 193 17:15:18
San Pantaleon de Aras Giro derecha 72,6 12,1 40 17:18:54
Badames Recto 73,6 11,1 37 17:20:24
Rada Recto 75,3 9,4 15 17:22:57
Cruce giro derecha 77,1 7,6 12 17:25:39
Carasa Recto 78,0 6,7 40 17:27:00
Alto Carasa no puntuable Recto 78,9 5,8 72 17:28:21
Angustina Recto 80,0 4,7 40 17:30:00
CA-258 (Giro 90°) Giro izquierda 81,5 3,2 14 17:32:15
CA-257 (puente estrecho- Limpias) recto 82,0 2,7 14 17:33:00
Limpias Giro derecha 82,3 2,4 14 17:33:27
Alto de Limpias Recto 83,0 1,7 36 17:34:30
Ampuero (Rotonda) Recto 84,0 0,7 14 17:36:00
Ampuero (Curva de 75°- izquierda) Giro izquierda 84,5 7:36:45
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Notas: Santuario de la Bien Apericida

Distancia: 6,5 km Desnivel: 403 m % Medio: 6,2 % Altitud: 418 Coeficiente: 75




